Zubereitung:

e Spaghetti kochen

e Karotten raspeln, Zwiebeln klein
schneiden und Knoblauch pressen

e Pfanne erhitzen und Zwiebeln glasig
dinsten

e Knoblauch kurz mit anbraten

e Karotten und Wasser hinzufiigen und ca.

10 Minuten kécheln lassen

e Tomaten, (Hafer-) Sahne und Gewtrze
dazugeben und nochmals 10 Minuten
koécheln lassen

e Wer mdchte, kann dies noch purieren

e Die Spaghetti mit der fertigen Sol3e
servieren
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Zutaten: (4 Personen)

2009
5309
65 ml
1

1-2
2-3TL
30ml

Karotten
Dosentomaten
(Hafer-) Sahne
Zwiebel
Knoblauchzehen
Italienische Gewilrze
Wasser

Salz, Wasser

Spaghetti




