Zubereitung

Das Putengeschnetzelte mit etwas
Kokoswasser betraufeln und ca. 1EL
Currypulver, Salz und Pfeffer in einer
Schissel vermischen und kurz stehen lassen
Die Mango schalen und in mundgerechte
Stiicke schneiden

Die Champignons putzen und vierteln

In der Zwischenzeit die Zwiebel und den
Knoblauch schélen, klein hacken und mit
etwas Wasser in einer Pfanne kurz
andunsten.Das Geschnetzelte in die Pfanne
geben und ebenfalls anbraten. Die Mango-

und Champignon-Stiicke hinzufiigen und alles

unter stindigem Ruhren durchbraten

Das restliche Kokoswasser, Skyr, Frischkase
und die restlichen Gewirze dazugeben und
nochmals kraftig durchmischen

Deckel darauf und bei mittlerer Hitze
nochmals 10-15 Minuten vor sich hin kécheln
lassen

Wer mag, kann das Gericht mit Gurken und
Tomaten verzieren und zum Abschluss die
krause Petersilie feinhacken und tber alles
streuen
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Zutaten: (fir 2 Personen)

4009 Putengeschnetzeltes
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1 Mango
8-10 Champignons
30ml Kokoswasser(ungezuckert)
80g Skyr
30g Frischkase
Currypulver
Salz
Pfeffer
Paprikapulver
Tomatenstiicke

Gurkenscheiben
krause Petersilie




