Zubereitung:

Gemuse in Scheiben oder Wirfel
schneiden

Knoblauch, Zwiebeln und Ingwer in
der Pfanne andlinsten
Zwischendurch Wasser fir den
Reis aufkochen lassen

Das restliche Gemise in die
Pfanne geben und mit andiinsten
Kokosmilch, Currypaste,
Sojasauce, Gemusebriihe,
Zitronensaft und Sambal oelek mit
in die Pfanne geben und wie
gewinscht wiirzen

Aufkdcheln lassen und in der Zeit
Reis abkochen

Die Cashewkerne in einer kleinen
Pfanne anrdsten
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Zutaten: (4 Personen)

2509 Reis

2 Knoblauchzehen
1 Stick Ingwer

1 Zwiebel

2 Karotten

1 Brokkoli

100g Zuckerschoten
1 Paprika

2 Zucchini

1 Aubergine
300ml Kokosmilch
50g Cashewkerne
1Tl Sambal oelek
2 El Sojasauce
1El Zitronensatft
1Tl Currypaste

2Tl Currypulver




