Zubereitung

Brokkoli waschen, putzen und in kleine
RoOschen teilen

Mohren schalen und in diinne Scheiben
schneiden

Paprikaschoten halbieren, entkernen und
wirfen

Zucchini der Lange nach halbieren und in
Scheiben schneiden

Zwiebel schalen, wiirfeln und Knoblauch fein
hacken

Olivendl in einer Pfanne mit hohem Rand
erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin bei
mittlere Hitze 2 bis 3 Minuten andiinsten.
Mohren, Brokkoli, Zucchini und Paprika
hinzufiigen und alles ca. 5 Minuten braten

Bruhe angiefRen, Currypulver einriihren,
aufkochen und ca. 2 Minuten kodcheln lassen

Couscous zugeben und unterrihren.

Herdplatte ausschalten und den Couscous ca.

8 Minuten in der Gemisepfanne quellen
lassen

Wenn der Couscous gar ist, Gemusepfanne
mit Salz und Pfeffer abschmecken
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Zutaten fUr vier Portionen:
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500 ml
2 EL
250 g

Brokkoli

Mohren

Paprikaschoten

Zucchini

Zwiebel

Knoblauchzehen

Oliviendl
Gemisebrihe

mildes Currypulver

Couscous

Salz

Pfeffer
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