Zujoeveitw/\@:

e Brokkoli, Paprika und Apfel
waschen und klein schneiden

e Sonnenblumenkerne in der Pfanne
mit Butter anrdsten

e Ol, Zitronensaft, Senf, Honig, Salz
und Pfeffer mischen und tber den
Salat geben

Zulaten (4 Portionen):
300g Brokkoli, in RGschen
1 rote Paprika

1 Apfel

30g Sonnenblumenkerne
259 Olivendl

15¢g Zitronensatft

1TL Honig

1TL Senf

1TL Salz

¥ TL Pfeffer
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